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Liebe Sing-Begeisterte,

Singen ist ein wunderbarer Weg der Entfaltung aes®hlichkeit und kann fir einen Selbst
und Andere bis in die Tiefen der Seele und des &d&rpeilsam sein. Wir freuen uns, nach
der guten Resonanz der bisher elf zweijahrigen #disfigsgruppen ,Psychoresonanztraining
mit der Stimme* auch in den Jahren 2012-2013 egquerGruppe anbieten zu kdnnen und
laden ab Mai 2012 bis Ende 2013 alle Interessiatéenu ein. Sei es mit dem Interesse, die
Heilkraft des Singens als Lebenselixier und Sellfstfur die eigene personliche

Entwicklung besser nutzen zu kénnen oder auch &isevildung fir den eigenen
musikalischen, helfenden oder heilenden BerufsFaik unser Angebot interessiert, finden
Sie die wichtigsten weiteren Einzelheiten auf dadgdnden Seiten. Ansonsten freuen wir uns
auf ein personliches Gesprach. Rufen Sie uns gaernmd fragen Sie genauer nach, was Sie
interessiert. Fihlen Sie sich zu einem unserer s@®ieingeladen, um uns personlich
kennenzulernen.

Herzlich
Carina Eckes & Karl Adamek
Mai 2011

Zeitraum: Juni 2012 - Ende 2013

Seminartermine 2012: (jeweils Hof Laig, Lienen bEinster/Osnabriick)
Beginn: 6.-10.Juni , 4 — 8. Juli, 28.-30. SeptemM.-9. Dezember

(Die Termin 2013 werden spéter mitgeteilt)

Wasist Psychoresonanztraining mit der Stimme?

Mit unserem Kdorper haben wir zugleich auch ein warbdres Musikinstrument: unsere
Stimme, unseren Kdrperklang. Das Konzegtchoresonanztraining mit der Stimme wurde

von Karl Adamek und Carina Eckes auf der Grundkiigener wissenschaftlicher Forschung
und therapeutischer Praxis entwickelt. Die Entfajtder physischen und psychischen
Resonanzfahigkeit und die Resonanz mit anderemémegemeinsamen Klangfeld ist die
Basis des heilsamen Singens, um das es hierlgelsthendes und Heilsames Sngen in
diesem Sinne ist ein Weg der Freilegung verborgBessourcen. Es ist ein spielerischer
Weg der Selbsterkenntnis, der Freude am Sein, di@gisierung, der Tiefenentspannung. Ein
Weg zur Transformation von Trauer, Schmerz, Wut 8trdss. Ein Weg zur Entfaltung der
Liebe zum Leben, ein Weg der Meditation, der Wiedezauberung des Alltags hin auf ein
aktives, eigenverantwortliches und sozial wie sypéli rickgebundenes Gestalten des eigenen
Lebens. Heilsames Singen ist Lebenselixier in ¢bgli Hinsicht. Im gemeinsamen Singen
kénnen wir uns im Klang der Gruppe getragen fuhlergurch unser Korper, unsere Seele
bis in unsere Tiefenschichten hinein lang angehal&pannungen los lassen kann.
Gemeinsam formen wir ein Feld des Klanges, eingpaidvollen, heilsamen Raum des
Vertrauens, in dem wir unser ureigenstes Singeaneidn und wieder finden und
erfahrungsorientiert immer neu die jeweils bestnotyg Grundlage fir unsere
Heilungsprozesse schaffen konnen. Wir spliren wsdrdhividuelle und soziale Heilwerden
unabdingbar zusammen gehdren.

Heilsames Singen kann die Randbedingungen jegltbleeapeutischer Prozesse, aber auch
von anderen Lernprozessen jeglicher Art entscheligerbessern. Heilsames Singen kann in
jedweder Gruppenarbeit eine die Gruppenziele fowtkerkreative Methodenbereicherung
sein und den (Lebens)klnstler im Gruppenleiter,iwigen Gruppenteilnehmern auf
spielerische Weise aktivieren. Fur Therapeutenanttere Teilnehmer aus helfenden und
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heilenden Berufen wurde die Integration des Heilma®ingens schon oft als eine
entscheidende Erleichterung und zugleich Effektung der eigenen Arbeit erlebt.

Die SINTALA Methode mit ihrer speziellen Form deeilianSingens ist Teil der
Ausbildung ,Psychoresonanztraining mit der Stimn#ich kann man die besondere Form
der heilsamen Bewegung des Sintala Qi Gong, weldeése Kersting zu den
Meridianmantren entwickelt hat, schon ein wenigriemlernen.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen: Die Arbgiund an dem Klang der eigenen
Stimme kann Vitalitat, Lebensfreude und Kommunikasifahigkeit bedeutend steigern.
Zugleich fordert solche Arbeit nachweislich die pisghen und psychischen
Selbstheilungskrafte. Singen stellt ein effektiGasundheitsverhalten dar. In unserer Stimme
erfahren wir geistig und korperlich, daf die gavwdt Schwingung ist. Dies gilt besonders
fur unseren Umgang mit Menschen. So, wie wir unSéirame unterschiedlich einsetzen und
den Stimmklang anderer subtil entschlisseln kons@bestimmt sich unser Verhéaltnis zu
unseren Mitmenschen und ob wir es gliicklich gestatbnnen.

Im Stimmklang liegen unsere Stimmungen, Gefiihle latehtionen verschlisselt. Der
Stimmklang ist das ,Wie* dessen, was wir sagenSinme des Sprichwortes ,Der Ton macht
die Musik®. Die Arbeit am Stimmklang entfaltet dianze Person kérperlich, geistig, seelisch
und sozial.

Bekanntlich besteht unsere ganze physische Welsealwmaingungen, und sie kann durch
Schwingungen gestaltet werden. Gesundheit istragtaublich komplexes Feld von
harmonischen Schwingungen. Krankheit ist aus dewBgungsperspektive Disharmonie.
Beim Heilsamen Singen lernen wir auf besondere ®y&genresonanz zu erzeugen und uns
schwingungsmalfiig zu harmonisieren. Da wir mit deni®e Schwingungen formen, kdnnen
wir mit unserem Stimmklang gezielt unsere eigentamr8ungen und Gefluhle, wie auch die
unserer Kommunikationspartner gestalten. Je klardrschéner wir unseren Klang gestalten,
desto klarer und schoner fuhlen wir uns selbst. &iiifalten unsere Wahrnehmungsfahigkeit,
also unsere Sinne und je sinnlicher wir das Lebeseiner ganzen Flle und mit allen
Herausforderungen annehmen kénnen, desto mehisgiman wir als grundlegender Wert in
unserem Dasein. Die Qualitat unseres Stimmklangds i der Eigenresonanz, der
groRtmoglichen Resonanz, auf uns zurtick. Berei@pinchwortern liegt verschlisselt dieses
Wissen: ,Druckt’s dich wo, sing dich froh* oder ,@/man in den Wald ruft, so schallt es
heraus*.

Die von uns angebotene Stimmklangarbeit kann salsi¢inzigartige Methode des
Psychofeedback genutzt werden. Im Psychoresonamatyanit der Stimme wird die
Féahigkeit ausgebildet, mit dem eigenen und demr8kilmng anderer bewul3t resonant zu
werden, die Obertone des eigenen Stimmklangs xeheWir vervollkommnen unsere
Kommunikationsfahigkeit, Fuhlfahigkeit, die Empatimit uns selbst und anderen und
starken uber die dabei empfundene LebensfreudeaiNgalitat, unsere
Selbstheilungskrafte.

Wer kann tellnehmen?

Die Ausbildung ist konzipiert fir Menschen, die gusvaten oder beruflichen Grinden die
Heilkraft des Singens entdecken und sich dieseem&ugang zu ihrer Stimme eroffnen
mdochten. Wenn Sie das Singen als LebenselixieQuaédle der Entfaltung der
Selbstheilungskrafte, als bewéhrte Anti-Burnoutfete zur Steigerung Ihrer Lebensqualitat
nutzen lernen mochten und/oder wenn Sie in einemialen, kiinstlerischen, helfenden oder
heilenden Beruf tatig sind und das Heilsame Sirdgghintegrieren méchten, kénnten Sie bei
uns richtig sein. Fuhlen Sie sich willkommen ungimem unserer Seminare oder in einem
Vorgesprach zur Ausbildung kennen zu lernen, bei d& wechselseitig sorgsam erkunden,



was die Ausbildung bringen kénnte und ob ein gesamer Weg mit der notwendigen
Freude aneinander beschritten werden kann.

Im Prinzip kann jede(r) teilnehmen.

Die Teilnehmerinnen sollten Freude am eigenen Simgigbringen. Wenn Sie kein

Instrument spielen, raten wir lhnen, sich wahreadAlsbildungszeit dem Spiel der Gitarre
und/oder Tambura zu widmen. Dies ist jedoch nid¢iigatorisch. Diese Instrumente sind in
den Grundzlgen nicht schwer zu erlernen, so daddrderstiitzung durch ein Instrument
schon schnell dem Singen Fligel verleiht: Da machie gerne jeden ermutigen anzufangen.

Ausbildungsziele

Fur jeden wird im gemeinsamen Austausch ein indigllér Weg entwickelt, wie die
MethodelLauschendes und heilsames Sngen auf personlicher oder auch auf beruflicher Ebene
in den Alltag einflieRen lassen kann. Bei der gégsamusbildung geht es in erster Linie
darum, auf der Basis von Selbsterfahrung praktis@ragkeiten zu entwickeln. Ziel ist

dabei, die eigene Singstimme zur psychischen ugsdigthen Balancierung erst einmal flr
sich selbst und dann die Methddmuschendes und Heilsames Singen auch fur andere nutzen
zu lernen.

Die Ausbildung beinhaltet zwei Qualifikationsstufeie je nach den Voraussetzungen, die
man schon mitbringt, innerhalb dieser Ausbildungesizchlossen werden kdnnen. Die erste
Stufe ist die des ,Practitioner im Psychoresonaiizitng mit der Stimme*. Jeder, der an
dieser Ausbildung mit allen Kursen teilgenommen hat den Grad des Practitioners
erworben. Mit einem Zertifikat wird am Ende der Aiidung bescheinigt, dass er diese
Methode fir sich personlich als Ressource und inaf@n Rahmen nutzen kann. Manche
kénnen jedoch schon in dieser Ausbildung, wenwaiallem schon berufliche Erfahrung in
Gruppenarbeit haben, gleich die zweite Stufe deasflts im Psychoresonanztraining mit der
Stimme* abschlie3en. Sie mussen dafir im Rahmaear dibschlussprifung die Fahigkeit
nachweisen, dass sie diese Arbeitsmethode in @iofedlem Rahmen in der Gruppen- oder
Einzelarbeit initiieren und anleiten kdnnen. Wessdi Priifung besteht, bekommt auch
hierliber ein entsprechendes Zertifikat.

Ausbildungsablauf / Kosten

Die Ausbildung umfal3t zwolf Wochenendeinheited Wochenenden von jeweils Freitag
Abend 18.00 Uhr bis Sonntagmittag 16.00 Uhr sowBoppelwochenenden von
Mittwochabend 18.00 Uhr bis Sonntagmittag. Die Aldslng beginnt im Juni 2012 und
endet im Dezember 2013. Die Teilnahmegebuhr fér #I Wochenenden incl. Vollpension
betragt 6840,- Euro (Ausnahmeregelungen kénneregniimdeten Einzelfall persdnlich
abgesprochen werden.) Bei Anmeldung vor dem 1.afa2Q1 2 reduziert sich die
Teilnahmegebuhr um 480,- Euro. Bei Anmeldung istidélfte der gesamten
Teilnahmegebuhr fir 12 Wochenendeinheiten fallign Beginn die zweite Halfte. Die
Ausbildung findet in der Regel unter Leitung vorriGa Eckes und Dr. Karl Adamek im Hof
Laig in Lienen in der Nahe von Minster (Westf. ktstavww.hof-laig.de

Inhalte und Methodik der Ausbildung

Wir 6ffnen die Ohren, um mehr als zu héren, umungerem seelischen Feingefthl zu
horchen und zu lauschen, um die eigenen und fremuerhorten” Anteile zu erhdren, so
dal} sie integriert werden kdonnen, zugehorig werdénentfalten die
Selbstwahrnehmungsfahigkeit; wir vertiefen den Atemsere korperliche und seelische
Resonanzfahigkeit; wir lernen, die Obertone im eegeStimmklang zu héren und gezielt zu
formen; wir erfahren, wie wir mit unserem Stimmldazugleich unsere korperliche, seelische
und geistige Befindlichkeit gestalten kdnnen. Diethbdik der Ausbildung grindet auf einer
prozessorientierten Arbeitsweise. In einem spiraifg angelegten Prozel} lernen wir die



neuen Fahigkeiten des Umgangs mit unserer StimiogchAie3end reflektieren wir das
Erfahrene und erarbeiten ein theoretisches Verstémdr Prozesse.

Folgende Inhalte werden tber die Wochenendschwktpirnaus bei allen Wochenenden
eine Rolle spielen: Selbstbegegnung mit der StimnmeBiographiearbeit, Basisprinzipien
der Selbstheilung und Selbstentfaltung, Entwickldegeigenen Horbereitschaft als subtile
Basis der Horfahigkeit, Atem und Bewul3tsein alsr@fage der Stimme, Entwicklung des
eigenen Stimmklanges, Gruppenimprovisation mit3tenme, Die Gruppe als Organismus,
die SINTALA Methode und das Meridiansingen, Obesingen, Rhythmus und Korper,
SINTALA Qi Gong, Partnerresonanzibungen, Die Stinemreben - vor die Gruppe treten,
Tonbandaufnahmen zur Rickkoppelung der Lernforitsehr. als Dokumentation,
Wissenschaftliche Hintergriinde, Reflexion tUber plaktisch und theoretisch Gelernte und
Dokumentation durch ein personliches Tagebuch.

In den unterschiedlichen Wochenendeinheiten legemwler prozessorientierten
Arbeitweise den Akzent auf folgende Schwerpunkticbee

1. Obertone horen, singen und verstehen lernen,

2. Stimmimprovisationen, FlieBen im Klang, Atem unchikg)

3. Eigenklang- und Kérperwahrnehmung — ResonanztrgiHieilkreis

4. Mantras u. Lieder der Seele

5. Polaritat von Melodie u. Rhythmus

6. Einfihrung ins Meridiansingen und SINTALA-Qigon&ingen in Bewegung

7. Schulung der Resonanzfahigkeit mit dem Du

8. Tone, Tonarten, Melodien, Rhythmen und Psyche

9. Stimmimprovisation in der Gruppe

10. Ubungen praktischer Anwendungen von Psychoresomitrder Stimme in der
Gruppenarbeit oder zur Unterstitzung anderer Pensan B. als Hilfe zur
Tiefenentspannung und Strel3bewaltigung, Trauetvertaing, Genesungsforderung,
Geburtsbegleitung, Sterbebegleitung, MenschennrSiblaf singen etc.

11.Ubung der Anleitung von Gruppen

12.Fest der Stimmen

Individuelle Weiterar beit zwischen den Wochenenden zuhause

Tagliches Uben mit der Stimmsowie Fiihren eines Tagebuches iiber den eigenemiiveg
der Stimme; Lekture spezieller Literatur, und den den Kursleitern bereitgestellten Papiere.
Wir empfehlen die Nutzung weiterer Seminare ,La@suates — Heilsames Singen* zur
Vertiefung und Unterstiitzung des eigenen Heilungagsses in der Intensivphase. Zudem ist
es moglich mit jeweils einem der Ausbildungsleitetividuelle Termine zu persénlichen
Fragen und vertiefender Weiterarbeit am eigenewigkkungsprozess zu buchen. (Kosten
pro Sitzung von 1 Stunde: € 70.-)

Um die erlernten Inhalte und Fertigkeiten auch thatb des eigenen Heilkreises, den die
Ausbildungsgruppe miteinander formt zu vertiefeeraen in Eigenverantwortung der
Teilnehmerlnnen regionale Ubungsgruppen eingericBie Teilnahme an einer regionalen
Ubungsgruppe aus dem Teilnehmerkreis (einmal michjibkt Voraussetzung fir das
Abschlusszertifikat, sowie eine schriftliche Abkdbarbeit anhand vorgegebener Fragen
(Arbeitsaufwand ca. 20 Stunden)

Zertifikat

Am Abschlul des Kurses steht immer ein Zertifikanz,Practitioner im Psychoresonanz-
training mit der Stimme*. Die Ausbildung hat bestan, wer an allen Wochenenden
teilgenommen, sowie die Abschlussarbeit geschriéla¢nind wem beide Trainer den Erwerb
der praktischen und theoretischen Lerninhalte bgstd Wer schon viele Voraussetzungen in
der Gruppenarbeit mitbringt, kann auch durch epezlle Prifung mit dem Grad des



.Master im Psychoresonanztraining mit der Stimmeschlie3en. In einem entsprechenden
Zertifikat wird dem Kursteilnehmer dann die Befaimg zur Umsetzung dieser Arbeit und
zur Anleitung von Gruppen im professionellen Konmtegstatigt.

Literaturhinweise:

Karl Adamek: Die Stimme - Quelle der SelbstheiluBm Kurs fur befreiendes Singen.
Lehrbuch ca. 120 Seiten sowie 3 CD’s ca. 140 Miel&gt. Canto Verlag Dortmund 2008
Neuauflage

Karl Adamek: Singen als Lebenshilfe. Zu Empirie Uigkorie von Alltagsbewaltigung.
Pladoyer fur eine ,Erneuerte Kultur des Singensax¥iann Verlag Munster / New York
1996. ISBN 3-89325-392-0.

Alfred Schultz: Singe JA - Lebe JA. Heilsames Simgks therapeutische Ressource. Mit
einer CD ,Die sieben Ja-Mantren” von Karl Adamekl@arina Eckes. Canto-Verlag
Dortmund 2009.

Carina Eckes arbeitet in den Niederlanden als Musiktherapeutgigener Praxis. Sie hat
eine allgemeine musiktherapeutische Ausbildungjes@me anthroposophische
Musiktherapieausbildung in den Niederlanden erhalie lernte in diversen
Weiterbildungen u.a. bei Michael Vetter Stimmimgeation und Obertonsingen. Danach
folgte eine siebenjahrige Schulung und Ausbildungtem- und Energiearbeit, sowie in
Meditationspraxis im ,Zentrum fur Selbstheilung'i bten Straver und ist eine begeisterte
Botschafterin des Singens auch tber kulturelle Greminweg.

Karl Adamek arbeitet freiberuflich als Autor, Sanger und Semi@iter. Er promovierte nach
einem Studium der Soziologie, Psychologie, Pad&gagil Musik zur sozialen Bedeutung
des Singens. Er veroffentlichte zahlreiche Buckmetr Schallplatten sowie Forschungsarbeiten
zum Thema der seelischen Bedeutung des SingedsriiiMenschen. Von Michael Vetter
erhielt er eine Ausbildung im Obertongesang un8timmimprovisation. Er ist Initiator und -
wie auch Carina Eckes - Grindungsmitglied des matéwnalen Netzwerkes zur Forderung
der Alltagskultur des SingemksCanto del mondo eV., das unter der Schirmherrschaft von
Yehudi Menuhin ins Leben gerufen wurde. Informasiomunter

www.il-canto-del-mondo.de

www.karladamek.de

Auf dieser webseite finden Sie Hintergriinde zurelribon Carina Eckes und Karl Adamek.
Dort sind ein grof3er Teil der bisherigen Veroffartingen und zentralen Zeitschriftenartikel
aufgefihrt.

Zudem finden Sie dort die im Canto Kontext erstellCD’s mit neuen Mantren und Liedern,
die den eigenen Lebensalltag beseelen kdnnen urdemen man wunderbar mitsingen kann.
In den verdffentlichten Blchern, Tonblchern findenHintergrinde und Wissenswertes zur
,Bedeutung des Singens" im personlichen, wie seni&ontext.

Die Ausbildung ,Heilkraft des Singens*; ,Psychoraaaztraining mit der Stimme* bietet
eine wesentliche, kernhafte Schulung in unserenagement zur Grindung einer ,Neuen
Kultur des Singens im taglichen Leben*.

E-mailskénnen gesendet werden adamekk @uni-muenster.de



Anmeldung

Psychoresonanztraining mit der Stimme 2012-2013
An Carina Eckes & Dr. Karl Adamek, Sudstr. 17, 57632 Eichen Tel. mobil 0160-7877562

Kursgebihren:

Die Teilnahmegebuhr betragt insgesamt 6840,- Euro incl. Vollpension bzw. der Betrag, der mit den
Kursleitern aufgrund besonderer Bedingungen vereinbart wurde. Bei Anmeldung ist die erste Hélfte der
Teilnahmegebdhr fir 12 Wochenenden fallig, zum Beginn die zweite Halfte. Sie kdnnen bis zu vier
Wochen vor Beginn der Weiterbildung schriftlich von Ihrer Anmeldung zurlcktreten. In diesem Fall fallt
eine Ausfallgeblhr von 80,- Euro an. Bei einem spateren Ruicktritt ist die Gesamtkursgebihr fallig. Es
besteht kein Erstattungsanspruch auf die Kursgebuhr versaumter Kurswochenenden. Sollten im
Einzelfall schwerwiegende und von lhnen nicht zu verantwortende Umstande den Abbruch der Fort- und
Weiterbildung erzwingen, ist auf schriftlichen Antrag eine ErmaRigung der noch ausstehenden
Gesamtkursgebuhren bis zu 80% maglich. Wir empfehlen fur alle Falle den Abschluf einer
Reiserticktrittsversicherung. Sollten wir aus einem wichtigen Grund wie Krankheit gezwungen sein, den
Kurs oder ein Wochenende abzusagen, so verpflichten sich Carina Eckes und Dr. Karl Adamek, die
ausgefallene Kurseinheit nachzuholen bzw. zur vollstandigen Rickzahlung der den Ausfall betreffenden
Kursgebiihr.

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die 12 Wochenenden der Ausbildung ,Die Heilsame Wirkung
von Singen und Kdrperklang“ vom Mai 2012- Winter 2013 an.

Titel, Datum

Name, Vorname

StralRe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Beruf

Alter

E-Mail

Aufgrund meines Anmeldetermins bzw. begriindeter Einzelfallabsprachen betragt meine
Teilnahmegebihr Euro

Die gesamten Teilnehmergebuhren flr die Ausbildung / die Halfte der Teilnehmergebuhren in Hohe
von Euro habe ich auf das Konto 2018199001, Santander-Bank Minster, BLZ
400 101 11 von Karl Adamek Uberwiesen. Iban DE12400101112018199001 BIC ESSEDES5F400

Ich bin mir bewuf3t, dal diese Ausbildung keine Therapie ist. Fir meine psychische und physische Eignung iibernehme ich
selbst die Verantwortung. Ich verpflichte mich, alle von Frau Eckes und Herrn Adamek hierzu gegebenen Hinweise zu
beachten. Falls ich zur Zeit in einer psychotherapeutischen Behandlung bin versichere ich, dal® der Therapeut mit der
Ausbildung einverstanden ist. Ich bin mir bewuRt, dass keine AuRerung von Frau Eckes oder Herrn Adamek von mir als
medizinischer Rat interpretiert werden kann. Mit der Unterzeichnung dieser Anmeldung bestatige ich deshalb, daf ich die
volle Verantwortung fiir mich und mein Handeln fiir die gesamte Dauer des Seminars ibernehme. Kursleiter und Vermieter
des Seminarortes werden meinerseits von allen Haftungs- und Schadenersatzanspriichen freigestellt - soweit dies gesetzlich
maoglich ist.

Ort/Datum Unterschrift



